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Zaczne od anegdoty. Kilkanascie lat temu jedna z moich wspdtpracow-
nic po ,wystrzatowo” zdanym egzaminie specjalizacyjnym z hematolosii
postanowita w nastepnej kolejnosci zabrac sie za prokreacje. Wrdcita do
pracy po okoto 3 latach, urodzeniu i wstepnym odchowaniu dwadjki dzie-
ci. Po kilku dniach przyszta do mnie i powiedziata: ,Panie profesorze, to
jakas inna hematologia niz ta, ktérej sie uczytam”. Pracujac i codziennie
wdrazajac jakies nowosci, nie zdajemy sobie sprawy, jak szybko zmienia
sie dziedzina, ktdrg sie zajmujemy. | to jest argument za powstawaniem
takich ksigzek jak obecna.

W ciggu ostatnich kilku lat w kazdej z omawianych jednostek cho-
robowych uzyskano znaczacy postep i wprowadzono nowe leki
i/luo metody lecznicze. Niektdre sa ,pierwszymi w swojej klasie”, czy-
li pierwszymi wykorzystujgcymi nowy mechanizm dziatania. Autorzy
przedstawiaja to, co jest juz dostepne w danej jednostce chorobowej na
Swiecie, a takze informujg, czy i z jakimi ograniczeniami jest to obecnie
dostepne w Polsce. Postep nie ogranicza sie jednak tylko do leczenia.
Zmienia sie rowniez diagnostyka z coraz szerszym wykorzystaniem me-
tod molekularnych i rozréznianiem odmian chordb oraz oceng ich roko-
wania na tym poziomie. Ksigzka wydaje si¢ by¢ adresowana do szerszego
grona odbiorcéw niz tylko hematolodzy, gdyz osgraniczajac sie do kilku
podstawowych jednostek chorobowych, przedstawia je kompleksowo,
od epidemiologii, przez objawy, diagnostyke, az po metody lecznicze.

Te ostatnie oprdécz wspomnianej wczesniej innowacyjnosci obejmujg
takze wykorzystanie nowych metod w kolejnych nawrotach omawia-
nych choréb. To ostatnie oddaje obecna sytuacje w hematologii, gdzie

RECENZJA

— 198 ——



obok wyleczen lub tzw. remisji wolnej od leczenia, czyli stanu, w kto-
rym pacjent zyje bez objawdw choroby i leczenia, wiele schorzen daw-
niej szybko zabijajgcych chorego stato sie chorobami przewlektymi.
Tu choroba sktada sie z naprzemiennych okreséw remisji i nawrotow
zwalczanych kolejno metodami o coraz to innym mechanizmie dziatania.
Pewnym mankamentem ksigzki na temat najczestszych nowotwordw le-
czonych przez hematologdw jest brak rozdziatdw dotyczacych ostrych
biataczek szpikowych i przewlektych nowotwordw mieloproliferacy;j-
nych, w ktérych w ostatnich latach réwniez zanotowano istotny postep.

Tym niemniej, publikacja powinna dobrze stuzy¢ lekarzom i studentom
medycyny, takze dlatego, ze ,dobrze si¢ jg czyta” — jest napisana w przy-
stepny sposob, bez epatowania mato znanymi terminami hematologicz-
nymi. Goraco jg polecam.
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